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7 théi quen nhé bién ban thanh phién bdn rang ro hon — khéng cdn tén kém
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MUC LUC

e Loi mé dau — Pep khong phai phép mau, ma 1a théi quen
e Phin 1 — 7 théi quen gitp ban dep 1én mdi ngay
e Phan 2 — Lich "dep 1én" 7 ngay d4u tién

e Phin 3 — Bwére tiép theo clia ban



Lori mor dau — Pep khong phai phép mau, ma 1a théi quen
Ban c6 dé y khong: nhitng ngwoi phu nit "dep mét cach nhe nhang" hiém khi lam gi cau ky. Ho chi c6
vai théi quen nho, 1am déu mdi ngay — va chinh sy déu dian d6 tao nén khi chat.
Pep 1én khong dén tir mot An chi that nhiéu tién, ma dén tir nhitng viée nhé ban lam 1iap lai mdi ngay:
cach ban chidm da, cidch ban makeup 10 phut, cich ban ng, uéng nwéc, va ca cich ban nghi vé chinh
minh.
Cudn nay gbi lai 7 théi quen dé lam, it t6n kém, dé mdi sang ban ra khéi nha ty tin hon mot chat — va sau

30 ngay, nhin lai thdy minh that sy khac. ¢
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PHAN 1 — 7 THOI QUEN
PEP LEN MOI NGAY




0 Chiam da t6i gian nhung déu

A 7 > > v ~ e P g R \ \ 2
Khong can 10 bwée. Chi cin rira miat — dwong Aam — chdng nang moi ngay, lam DEU. Da sach,

da Am, dwge bao vé khoi ndng 14 nén tdng ctia moi vé dep — va gitp 16p makeup 1én dep hon han.

e Makeup 10 phtt "t5i thiu ma da"

Chi 4 bwée: nén moéng — ké may — ma hong — son. Gwong mit 14p tirc twoi va co strc song.

Khong can cau ky — chi cin @t dé ban ty tin bwée ra ngoai.

e Chéin may & d6i méi — 2 diém "in tién"

Ngay voi dén mdy ciing dirng bo 2 thir nay: chan may gon gitip gwong mit sic nét, chat son hop

tong gitp ban twoi tin. Chi 2 phat ma khéc ca gwrong mit.

o U6ng da nwére & nga dang gior

Khong m§ phdm nao thay dwoe da da nwére va gide nga da. Thidu ngi = quing tham, da xin. Pay

1a "liéu trinh dwong da" ré nhat va hiéu qua nhat.

e Tw thé & thian thai

Lung thing, vai mé, cim hoi ha — chi chinh tw thé théi da dep 1én trong thay. Théan thai ty tin 1am

ton moi gwrong mit hon bat ky 16p trang diém nao.

° Chon trang phuc & mau hg’p minh

Mic ding mau hop tong da (4m/lanh) khién gwong mit birng sdng. Mot ti d6 gon véi vai mon hop

dang, ho’p mau gia tri hon ca ti day d6 khong mic.

0 Nuoi dwong sy tye tin tir bén trong

Mbi sang nhin gwong, ndi véi minh mot diéu tich cyre. Pep that sy bit dau tir viée ban yéu thwong

va cham sé6c chinh minh — vé rang r& d6 khong m§ pham nao tao ra dworc.



MUON TU MAKEUP DEP MOI SANG?
Théi quen makeup 10 phiit sé d& hon nhiéu khi ban dwore chi dting cach. Nhin HEBE ACADEMY dé

nhan 16 trinh khoa hoc phu hop véi ban.
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PHAN 2 — LICH "DEP LEN"
7 NGAY PAU




Biat dau nhe nhang trong 1 tuin

Thir 2 Chuén ho4 3 bwée chidm da: riva mijt — dwdng Am — chdng ning
Thir 3 Tap makeup 4 bwéce 10 phut, canh gio cho quen tay

Thi 4 Chinh dang chan may cho gon, hop gwong mat

Thi 5 Tim 1—2 mau son hop tong da ctia minh

Thi 6 Ngt trwde 23h, udng du 1.5—2 lit nwée

Thir 7 Chon 1 b6 d6 hop mau — hop dang dé tw tin di choi

Chu nhat Nhin lai tuin, khen minh 3 diéu di lam t6t

Bi quyét: Pirng lam tdt cd cung hic. M6i ngay mét viéc nhé, lam cho quen — sau 30 ngay ban

sé ngac nhién vi chinh minh.
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PHAN 3 — BUOC
TIEP THEO CUA BAN




Pep 1én mobi ngay, biat dau tir gwong miit ty tin
Trong 7 thoi quen, makeup 10 pht 1a thit cho ban két qua nhin thay ngay nhat mdi sang. Khi ban tyr 1am
dep dwore cho minh, sy ty tin 4y lan sang moi viéc khac trong ngay.
Néu ban mudn thanh thao viéc @ — makeup dep, nhanh, hop gwong mit minh — HEBE ACADEMY sé
dong hanh cung ban theo 19 trinh cAm tay chi viéc:
¢ % Lép Ca Nhan — ty makeup thanh thao, dep chuén cho chinh minh mdi ngay

o B Lép Chuyén Sau — hoc nghé bai ban, nhan khach, tao thu nhap

NHAN TU VAN LO TRiNH (MIEN PHT)
Nhin HEBE ACADEMY dé dwoc goi 716 trinh phit hop nhét véi ban — dit hoe cho ban than hay mudn

theo nghe.
DPing ky tw van —

Cam on ban di doc dén day. Chic ban mdi ngay mot rang r& hon! ©

— Ngoc Anh, HEBE ACADEMY
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Hoc thdt - Lam thdt - C6 nghé
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